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BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO: Desarrollo motor y perceptivo-motor en niños con 
minusvalías. Actividades físicas adaptadas a niños con minusvalías. 
 
OBJETIVOS: 
Dar a conocer los contenidos fundamentales de la Educación Física con el fin de que el alumnado pueda 
conocerlos, comprenderlos y aplicarlos a su futura docencia con alumnos con necesidades especiales. 
Ello implica que deberán: 

 - Conocer y comprender las bases teóricas de cada uno de los contenidos reflejados en el 
programa. 
 - Conocer y vivenciar de manera práctica las diferentes tareas relacionadas con los contenidos 
teóricos. 
 - Ser capaces de identificar, clasificar y elaborar tareas específicas para cada necesidad 
especial. 

 - Manejar una bibliografía apropiada y específica que sirva para su formación. 
 
CONTENIDOS : 
1. Educación física y educación especial. 
2. Perfiles y tests psicomotores. 
3. Actividades físicas adaptadas a alumnos con necesidades especiales 
 3.1. Dificultades ante los aprendizajes escolares básicos. 
 3.2. Inadaptaciones y déficits de origen motriz 
 3.3. Inadaptaciones y déficits sensoriales 
 3.4. Debilidad mental 
 3.5. Otras inadaptaciones y déficits de diversos orígenes. 
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